
PLAN PRACY OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZO-

EDUKACYJNY – PAŹDZIERNIK 

Grupa 1 biedronki 

Temat miesiąca: „Jesień wokół nas" 

 

Cele: 

• Zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczeństwa,  

• wspieranie indywidualnego rozwoju,  

• rozwijanie samodzielności, sprawności ruchowej, komunikacji, 

ciekawości poznawczej oraz umiejętności społecznych. 

 

 

 

Tematyka i działania 

Jesień w naszym otoczeniu – obserwowanie zmian w przyrodzie, 

oglądanie i dotykanie liści, spacery, zabawy muzyczno-ruchowe. 

• Kolory jesieni – poznawanie kolorów, zabawy z materiałami o 

różnych fakturach, proste zabawy plastyczne i manipulacyjne. 

• Jesienne skarby – poznawanie liści i innych bezpiecznych darów 

jesieni, zabawy 

• sensoryczne, ćwiczenia motoryki małej. 

• Jesienna pogoda – obserwowanie deszczu i wiatru, zabawy 

naśladowcze, ruchowe i muzyczne. 

Rozwój dziecka: 

 Doskonalenie chodzenia, raczkowania, równowagi i koordynacji. 

Rozwijanie motoryki małej poprzez chwytanie, przekładanie i 

manipulowanie przedmiotami. Stymulowanie zmysłów poprzez 

poznawanie kolorów, faktur, dźwięków i zapachów. 



Mowa i komunikacja: 

 Nazywanie przedmiotów i czynności, reagowanie na proste 

polecenia, rozwijanie gestów i komunikacji niewerbalnej, słuchanie 

piosenek, rymowanek i książeczek. 

Rozwój społeczno-emocjonalny: 

 Budowanie poczucia bezpieczeństwa i więzi z opiekunem, wspieranie 

kontaktów z rówieśnikami, rozpoznawanie i wyrażanie emocji, 

respektowanie indywidualnych potrzeb dziecka. 

Samodzielność: 

 Zachęcanie do samodzielnego jedzenia i picia, udział w czynnościach 

higienicznych, ubieraniu i porządkowaniu zabawek. 

Metody i formy: 

 Zabawy swobodne i kierowane, sensoryczne, ruchowe, muzyczne, 

manipulacyjne i plastyczne; spacery, obserwacja przyrody oraz 

indywidualna i grupowa praca z dziećmi. 

 

 

Realizacja zgodnie ze Standardami Opieki nad Dziećmi w Wieku do Lat 3: 

zapewnienie bezpieczeństwa, podmiotowego traktowania, wspierania 

samodzielności oraz dostosowanie działań do wieku, potrzeb i indywidualnego 

tempa rozwoju dziecka. 

 


