
Styczeń 2026r. 
 

                           Plan dydaktyczno - wychowawczo - edukacyjny. 
  

Cele : 
●​ Wspomaganie rozwoju psychomotorycznego 
●​ Wyrabianie u dzieci umiejętności prawidłowego : chodzenia, biegania, 

chwytania oraz poprawia koordynację - zabawy ruchowe. 
●​ Rozwój procesów poznawczych - uwaga, myślenie, sporzczegawczość, 

wyobraźnia - czytanie bajek. 
●​ Rozwój zmysłów ( wzrok, dotyk , słuch ) poprzez zabawy plastyczne - 

karmniki dla ptaków, laurka dla dziadków. 
●​ Rozwijanie poczucia bezpieczeństwa i przynależności do grupy, poprzez 

uczestniczenie w zabawach , takich jak - bal karnawałowy.  
 
 
 

Temat Formy aktywności 

Ruch to zdrowie ●​ Zabawy orientacyjno - 
porządkowe,np: “ W ogródku 
warzywnym” , “Lata ptaszek”. 

●​ Zabawy ruchowe ze śpiewem np: 
“My jesteśmy krasnoludki” , 
“Pingwinek”. 

●​ Zabawa w kole: “ Lisek” , “ 
Balonik” , “Karuzela”. 

●​ Zabawy z wykorzystaniem chusty 
animacyjnej. 

Domki dla ptaszków ●​ Karmnik dla ptaków - praca 
plastyczna, doklejanie sylwetek 
ptaków, oraz innych gotowych 
elementów. 

●​ Tworzenie różnych mas 
plastycznych tj. masa solna, 
piasek sensoryczny, które mogą 
być wykorzystane do różnych 
innych prac plastycznych. 

●​ Czytanie bajki o ptaszkach. 

Święto Babci i Dziadka ●​ Laurka dla babci i dziadka - 
tworzenie pracy plastycznej. 

●​ Nauka piosenki na święto 
Dziadków pt: “ Nie pytajcie kogo 
wolę”. 



“ Niech żyje bal “ ●​ Zabawa karnawałowa - wspólne 
zabawy, konkursy i tańce. 

●​ Podziwianie przebrań dzieci. 
●​ Wspólne robienie zdjęć. 

 


