
 

 

OGÓLNE ZASADY ŻYWIENIA DZIECI W ŻŁOBKU  

1. Posiłki w żłobku są przygotowywane w oparciu o zasady 

higieny produkcyjnej żywności i bezpieczeństwa 

zdrowotnego zawartych w księdze GHP/GMP oraz 

systemie HACCP. 

2. Jadłospisy są układane dekadowo i uwzględniają 

obowiązujące wytyczne dotyczące zasad prawidłowego 

żywienia takich jak:  wysoka jakość surowców, 

odpowiednie porcje, urozmaicenie posiłków.  

3. W naszym żłobku są realizowane diety podstawowe jak i 

eliminacyjne. 

4. Diety eliminacyjne są realizowane w oparciu o 

zaświadczenie od lekarza, zgodnie z obowiązującym 

regulaminem, lekarz określa rodzaj diety oraz listę 

produktów niewskazanych. 

5. W żłobku obowiązuje realizacja kształtowania 

właściwych nawyków żywienia poprzez: 

- stałe pory posiłków- zgodnie z planem dnia 

- urozmaicony i właściwie zbilansowany jadłospis 

- maluszki nie są zmuszane do jedzenia lecz umiejętnie 

zachęcane 

-kształtowanie umiejętności samodzielnego jedzenia  

- spożywanie posiłków w grupie swoich rówieśników 

- nie podawanie maluchom słodyczy, cukierków czy 

czekolad.  

 

 


