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y Zupa mleczna z ptatkami , : . : : :
‘ p . p Zupa meksykanska z ziemniakami, natka pietruszki.
-01.2026 wielozbozowymi, chleb Banan Nalesniki z serem biatym polane syropem klonowym
PONIEDZIALEK graham z mastem i miodem, y > et : y ’
marchewka do chrupania, woda z cytryng i pomaranczg.
mandarynka.
AIergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler
Chleb wieloziarnisty . 4 . . .
Zupa z fasolka szparagowa i ziemniakami, natka pietr. Kasza manna na mleku
27.01.2026 z mastem, pasta rybno — . W W4 :
; Gruszka Spaghetti wieprzowe z sosem bolonskim i warzywami, z musem truskawkowym,
WTOREX SETOWa, papryka, sZGEaotoici woda z cytryng i miet chrupki kukurydziane
kawa zbozowa. Y2 P Y ;
Gluten, mleko, ryba, nasiona sezamu, 30
Alergeny soja Gluten, mleko, jaja, seler Mieko
Komponuj sam: chleb
szenno-zytni, masto, szynka -
P y g Y Zupa krem z groszku tuskanego z grzankami i kietbasa. - :
28.01.2026 krucha, ser z6tty, satata, . o Koktajl jogurtowy z bananami,
4 _ , Melon Kluseczki tulane ze szpinakiem polane musem
SRODA pomidor, ogdrek, papryka, p h ( maca.
. : malinowym, woda z pomaranczg i cytryna.
rzodkiewka, szczypiorek,
kakao.
AIergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
Chleb orkiszowy z mastem, Barszcz czerwony z ziemniakami, natka pietruszki. Ciasto marchewkowe
jajko, ogorek, kietki warzyw, Jabtko Filet z indyka w sosie stodko-kwasnym, kasza orkiszowa, wtasnego wypieku, |
kawa zbozowa. satata lodowa, kompot wieloowocowy. mandarynka, mleko. -
Gluten, mleko, jaja, nasiona sezamu, .
ot Gluten, mleko, seler Gluten, mleko, jaja /J
Chleb wieloziarnist . . : : :
: v Zupa pomidorowa z zacierkg, natka pietruszki. Chleb pszenny z masten
Zz mastem, twarozek o . . . o s ‘
Mandarynka Pulpeciki rybne (miruna) pieczone, ziemniaki, z ciecierzycy, papryk

z rzodkiewka i szczypiorkiem,
herbata ziotowa.

safata ze Smietang, woda z pomarancza i mieta.

bawa rk?. ‘

Gluten, mleko, jaja

Gluten, mleko, jaja, ryba

Informacja o sktadzie produktéw dostepna u intendenta. Dzieci majg staly dostep do wody mineralnej. Z przyczyn niezaleznych od przedszkola jadtospis na dany dzien moze ulec zmianie.
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kawa zbozowa.
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Zupa mleczna z ptatkami Zupa koperkowa z kaszg kuskus, natka pietruszki. Kietbaska z ru
wieloziarnistymi, wek z mastem Jabtko Pierogi leniwe, marchewka tarta z jabtkami, pomarancza chleb wiejski, her
i szynkg tradycyjng, papryka. i brzoskwinig, woda z cytryng i mieta. owocowa.
Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja Gluten
Chleb wieloziarnisty z mastem, ) i ) f . , )
; i . Zupa brokutowa z ziemniakami, natka pietruszki. Budyn kukurydziany na mleku
03.02.2026 tunczyk z serem biatym, . = ! o
y : : Gruszka Kaszotto wieprzowe z warzywami i sosem pomidorowym, z wanilig wtasnego wyrobu
WTOREK ogorek kiszony, szczypiorek, - ) Ay F :
. surowka z czerwonej kapusty, woda z pomaranczg i mieta. z musem malinowym.
kawa zbozowa.
AIergeny Gluten, mleko, nasiona sezamu, soja Gluten, mleko Mieko, jaja
Barszcz biaty z jajkiem i kietbas Zupa fasolowa z ziemniakami, natka pietruszki. :
04.02.2026 . vl : 5! . ik ; p y Jabtka zapiekane z cynamonem
, z szynki, koperek zielony, Melon Makaron penne petnoziarnisty ze szpinakiem oprészony
SRODA . . F pod kruszonkg, bawarka.
chleb wiejski. serem mozzarella, woda z cytryng i pomarancza.
AIergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko
Chleb orkiszowy z mastem, Rosot drobiowy z makaronem, natka pietruszki. .
: . . : . v Kasza jaglana na mleku
poledwica sopocka, pomidor, Banan Pulpeciki z fileta indyka, ziemniaki, satata lodowa, .
I ) Z musem jagodowym.
kietki warzyw, kakao. kompot wieloowocowy.
Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja, seler Mleko / '
Chleb graham z mastem, pasta Zupa rybna z ziemniakami, natka pietruszki. Wek z mastem, ser 26t
miesno-warzywna, rzodkiewka, | Pomarancza Racuszki drozdzowe pieczone z jabtkami,

woda z cytryng i mieta.

pomidor, szczypiorl; '
herbata owocowa

Gluten, mleko

Gluten, mleko, jaja

Informacja o sktadzie produktéw dostepna u intendenta. Dzieci maja staty dostep do wody mineralnej. Z przyczyn niezaleznych od przedszkola jadtospis na dany dzier moze ulec zmianie.




