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Data Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z ptatkami . . . . . -
. i : Zupa gulaszowa z ziemniakami, natka pietruszki. Tosty z serem z6ttym
#2.12.2025 OIS i Banan Racuszki drozdzowe pieczone z jabtkami i szynka, pomidor
PONIEDZIALEK chleb graham z mastem > L ’ i 12 g
.. woda z cytryng i pomarancza. herbata owocowa.
i miodem, gruszka.
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
Chleb wieloziarnist : : . . : :
v Zupa ogoérkowa ziemniakami, natka pietruszki. . .
23.12.2025 z mastem, ryba makrela, i ; Koktajl maslanka
3 Mandarynka Peczotto wieprzowe z sosem pomidorowym, ]
WTOREK papryka, zielona cebulka, ) ) . M z truskawkami.
: surédwka z biatej kapusty, woda z cytryna i mieta.
kawa zbozowa.
Alergeny Bl e, r\;:?;nasiona sezamd, Gluten, mleko, seler Mleko
Zupa mleczna z pfatkami o : ) . . .
. . . Zupa wiejska z ziemniakami, natka. Kietbaska z rusztu, pomidor,
29.12.2025 wielozbozowymi, chleb ) ) .
Jabtko Ryz na mleku z musem truskawkowo - malinowym, chleb wiejski,
PR ERPIALEK SR 2R i woda z cytryng i pomarancz herbata owocowa
i dzemem 100% owocow. YRRV % '
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, seler Gluten, mleko
Chleb wieloziarnisty
mastem, tunczyk Zupa brokutowa z ziemniakami, natka pietruszki. -
30.12.2025 z . 2 B . £ . . . Z. Koktajl jogurtowy
z serem biatym, Gruszka Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, buraczki, A
WTOREK J . ... z bananami.
ogorek kiszony, koperek, woda z pomaranczg i mieta.
kakao.
Alefeny Gluten, mleko, ryba, nasiona sezamu, Al i, el Mieko

soja

Informacja o sktadzie produktéw dostepna u intendenta. Dzieci majg staty dostep do wody mineralnej. Z przyczyn niezaleznych od przedszkola jadtospis na dany dzierh moze ulec zmianie.
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Data Il Sniadanie Obiad Podwieczorel¢" o
Chl _d . . . . P . v‘j 3
eb pszenno zytnl Krupnik z 2|emn|aka.m| [ Wk’f?qu miesna, o 2 S B
05.01.2026 z mastem, twarozek Banan natka pietruszki. i szvnka. bemidar HErbata
PONIEDZIALEK z papryka, herbata Makaron wstgzka z musem truskawkowym, Y a’:wocowa: |
z cytryna. woda z cytryng i pomarancza. '
AIergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, seler Gluten, mleko
06.01.2026 SWIETO TRZECH KROLI — PRZEDSZKOLE
WTOREK NIECZYNNE
Alergeny
Chieb willhiafridty Zupa z fasolka szparégowq |.2|emn|akam|,
natka pietruszki. Kasza manna na mleku
07.01.2026 z mastem, pasta rybno - : ) ; : .
; ¥ Melon Risotto z szynkg wieprzowg i warzywami, z musem jagodowym,
SRODA serowa, ogorek, . > : :
. suréwka z biatej kapusty, chrupki kukurydziane.
herbata ziotowa. .
woda z pomaranczg i mieta.
Alergeny Gluten, ;\llzeakrt:',ur"\;t;?;nasiona Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
Zupa krem z soczewicy czerwonej z grzankami
08.01.2026 Parowki z szynki, chleb Kaki i kietbasg z szynki, natka pietruszki. Koktajl jogurtowy
CZWARTEK wiejski, pomidor, kakao. Kopytka, tarta marchewka z jabtkami, pomarancza z bananami, maca.
i brzoskwinig, woda z cytryng i mieta.
AIergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko
/f E ! Chleb orkiszowy Zupa koperkowa z kaszg kuskus, natka pietruszki.
f k! 09.01.2026 z mastem, jajko, Gruszka Sznycelki rybne (miruna) pieczone, ziemniaki, Chatka z mastem,
3 14 PIATEK rzodkiewka, surowka z kapusty kiszonej, mandarynka, mleko.
LN kawa zbozowa. woda z cytryng i pomarancza.
\ Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja, ryba Gluten, mleko, jaja

Informacja o sktadzie produktéw dostepna u intendenta. Dzieci majg staty dostep do wody mineralnej. Z przyczyn niezaleznych od przedszkola jadtospis na dany dzieri moze ulec zmianie.




