ompot.
odwieczorek: Smoothie dyniowo-jabtkowo-pomaranczowe, krgzek zbozowy(1).
20.01.2026 (wtorek)
Sniadanie: Chleb foremkowy(1), masto(7),krem czekoladowy z awokado(1,6,7), zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi(1,7).
Il Sniadanie: Arbuz
Obiad: Zupa ogérkowa z ryzem brgzowym i zielening(“,7), zraziki z szynki wieprzowej w sosie
musztardowym(1,3,7,10),
ziemniaki, kapusta czerwona zasmazana(10) kompot.
Podwieczorek: Maslanka warzywno-owocowa(marchew, banan, brzoskwinia)(7), maca(1).
21.01.2026 (Sroda)
Sniadanie: Chleb zytni(1), twarozek z czosnkiem, ogérkiem i zielong cebulkg(7), kawa zbozowa(1,7).
v Il $niadanie: Suréwka z marchwi i owocow
v Obiad: Krupnik z miesem, kaszg peczak i natkg pietruszki(1,9,7), kluski slgskie(1,3,7), kompot.
: Podwieczorek: Wek(1), pasta z tososia pieczonego z koperkiem(4), herbata z czystka.
2.01.2026 (czwartek)
adanie: Chleb z kietkami pszenicy(1), masto(7), ser z6tty(7), satata zielona, zupa mleczna z ptatkami ryzowymi(7).
iadanie: Banan
ad: Zalewajka z ziemniakami i koperkiem(1,9,7), indyk duszony w jarzynach(1,7,9),
kasza kuskus pertowa(1), bukiet warzyw gotowany na parze(marchewka mini, kalafior, fasolka szparagowa)
z olejem z pestek winogron, kompot.
dwieczorek: Ciasto szpinakowe (1,3,6,7, ), herbata owocowo-ziotowa.
01.2026 (piatek)
danie: Chleb graham(1), masto(7), jajko(3), szczypiorek, rzodkiewka, kakao(1,6,7).
adanie: Sok owocowy ttoczony 100%
Obi&d: Zupa z poledwiczek z dorsza z ziemniakami, passatg pomidorowg i zielening(4,9,7),
Mazanki z kapustg(1,3), kompot.
czorek: Owsianka mleczna z truskawkami(1,7), pateczka kukurydziana.
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Sniadanie: Melon
" Obiad: Zupa koperkowa z ryzem brgzowym(7,9), knedle z serem(1,3,7), kompot.
Podwieczorek: Wek(1), foso$ gotowany z warzywami i natkg pietruszki(4,%), herbata z lipy.
28.01.2026 (sroda)
Sniadanie: Wek(1), masto(7), ser mozarella z pomidorem i bazylig(7) zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi(1,7).
Il Sniadanie: Kaki
Obiad: Rosét drobiowo-wotowy z makaronem i lubczykiem(1,3,9,7), potrawka(1,7,%), ziemniaki, ¢wikta z chrzanem(12),
kompot.
Podwieczorek: Deser z awokado i bananow(7), krgzek zbozowy(1).
29.01.2026 (czwartek)
: Sniadanie: Chleb graham(1), pata z jajek i sera biatego z koperkiem(3,7), kakao(1,6,7).
Il Sniadanie: Sok z mandarynek-wtasny wyréb
v Obiad: Zupa gulaszowa z migsem z indyka, ziemniakami i zielening(“),makaron z jabtkami i cynamonem(1,3,6,7, ),
kompot.
‘Ai‘ dwieczorek: Kaszka zbozowa na mleku modyfikowanym z owocami leSnymi(1,4,6,7).
0.01.2026 (piatek)
adanie: Chleb foremkowy(1), masto(7), powidto Sliwkowe, zupa mleczna z ptatkami jaglanymi(7).
adanie: Banan
ad: Zupa neapolitanska z zacierkg i bazylig(1,3,9,7), kotleciki rybno-jajeczne w sosie
jogurtowo-koperkowym(1,3,4,7), ziemniaki, surowka z marchwi i jabtek z chrzanem i Smietang(7,1~), kompot.
dwieczorek: Kisiel wisniowy, biszkopcik(1,3,6,7).

Jlospis zostal opracowany przez dietetykéw Zespotu Ztobkéw Miejskich w Mielcu.
i znajdujace sie obok potraw oznaczaja wystepujace alergeny. Lista umieszczona na stronie internetowe;.
geny umieszczone przy potrawach z dodatkiem przypraw, ziét, suszonych owocdéw informuja o mozliwodci wystapienia tych substancji ze

a proces produkcyjny w zaktadach przetwérstwa spozywczego.
na dany dzien moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od placowki.



